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Kornyezetismeret 1. és 2. osztaly

Célok, feladatok

A kornyezetismeret tantargy célja, hogy felkeltse az érdeklodést a tanulokban a
kornyezetiik irant. Ezért e tantdrgy tananyagat tObb miveltségi teriilet hatdrozza meg.
Legnagyobb részteriilete a természetismeret témakor, melyet az “Ember és természetben”
miveltségi teriilet tartalmaz. A tarsadalmi ismeretek témakor tartalmat az “Ember és
tarsadalom” miveltségi teriilet hatarozza meg Ebbdl az is kitlinik, hogy a kornyezetismeret
egy komplex tantargy, melynek fontos szerepe van a természettudomanyos gondolkodasmod
megalapozasaban.

Tobb témaban kapcsolodik mas miiveltségi teriiletekhez. A tarsadalmi ismeretek
tananyagat az anyanyelv tantdrggyal, a mérések témakoért a matematika, mig az
egészségtannal kapcsolatos ismereteket atechnika tantarggyal kozosen dolgozza fel.
Témakoreit a megismerés modszereinek megtanitasaval és alkalmazasaval, az életkornak
megfeleld konkrét tapasztalatokon nyugvd, tevékenységeken alapuld megfigyelések
segitségével dolgozzuk fel. A tantdrgy tanitdsa sordn elsddleges feladat azoknak a
megismerési képességeknek a fejlesztése, melyek lehetévé teszik a késdbbiekben a
természettudomanyos tantargyak tanuldsat. Fontos, hogy a tanuldk ismerkedjenck meg elemi
fokon a kutaté modszerekkel, vizsgalddjanak onalldan, szerezzenek kozvetlen tapasztalatokat
¢s allandoan bovithetd, tudomanyosan igazolt ismereteket a természeti és tarsadalmi
valosagrol.

A megismerés folyamatdban, az életkori sajatossagokat figyelembe véve, az egyszertitdl a
bonyolult, a kozelitdl a tavoli felé haladunk. A tananyag elsajatitasa soran a gondolkodasi
miiveletek egész sorat kell elvégeznilik a tanuldknak. Megfigyelnek, analizalnak,
szintetizalnak, kiegészitenek, valogatnak, rendszereznek, csoportositanak, fogalmakat
alkotnak, itéletet mondanak, kovetkeztetnek. Az elmélet és gyakorlat egységének
megteremtése, az ismeretek gyakorlati alkalmazésa, cselekvésre késztetd, teljesitményképes
tudas elérése a kornyezetismeret alapvetd feladata. A tanuldsi helyzetek differencialt
megszervezeésével fejleszthetd a tanulok egyiittmiikddési, segitségnytjtasi képessége.
Mindezzel egyidejlileg fokozodik egymas iranti figyelmiik, érzékenységiik, nyitottsaguk. Az
egylittes ¢élmény nyujtotta érzelmek, eldsegithetik a targy tanuldsa irdanti motivaciot. A
tantargy akkor oldja meg eredményesen az elemi szintli természettudomanyos nevelés
feladatat, ha gazdag modszertani kultiraval, a tanuld egész személyiségét mozgdsitva a
természet szeretetére, megisSmerésére €s a kornyezetben észlelhetd természet — tarsadalom
kapcsolatanak problémai elemzésére, megolddsara vagy a megoldasban valo részvételre
0sztondz. A testi és lelki egészség kibontakoztatasaban legfontosabb feladat az egészségnek,
mint értéknek a tudatositasa. Képessé kell tenniink a tanulokat a kiilonb6zé veszélyhelyzetek
(balesetveszélyes tevékenységek, viselkedések, fert6zésveszély, a kozlekedés, a haztartas
veszélyforrasai, a lakohely balesetveszélyes helyei, természeti viszontagsagok) felismerésére,
megeldzésére, elkeriilésére, illetve meg kell tanitanunk arra, miként viselkedjék ilyen
helyzetekben. Hangstlyt kapnak a NAT legfontosabb céljai: a személyiségfejleszté oktatas,
atanulok oOn- és vilagszemléletének folyamatos formdldsa, a nemzeti kultarank,



hagyoményaink megiSmerése, a kornyezettudatos magatartas kialakitdsa, a megismerési
képességek fejlesztése, az eredményes tanuldsi technikdk elsajatitasa.

Cél az érdeklodés felkeltése és szinten tartdsa a legkiilonb6zobb interaktiv modszerekkel
(sajat megfigyelésekkel, problémafelvetd kisérletekkel) is. A tanulok az életkorukhoz és a 21.
szazadhoz alkalmazkodo modszerek alkalmazasaval nemcsak tudasra, és szemléletre tesznek
szert, hanem megoOrizhetik nyitottsagukat, érdeklddésiiket az ilyen témak irant. A kivancsisag
pedig az ujabb ismeretek megszerzésének hajtoereje.

Fejlesztési feladatok

A tanuld legyen nyitott a természet szépségei, értékei irant. Tanuljon meg ismereteket
szerezni kozvetlen és kozvetett modon. Tudja a megszerzett ismereteket csoportositani,
Osszehasonlitani, elmondani, leirni, abrazolni. Legyen képes a megszerzett ismereteket,
tapasztalatokat a mindennapi életben alkalmazni.

Ennek érdekében:

— tudjon ismeretekhez jutni kiilonb6zd képi és szoveges ismerethordozok révén,

— legyen képes a kiilonb6z6 dolgokat, jelenségeket, folyamatokat elemi szinten megfigyelni,

— tanitoi irdnyitassal tudjon egyszeri kisérleteket, vizsgalodasokat végezni,

— legyen képes a tapasztalatokat elemezni, értelmezni, magyarazni, kovetkeztetéseket
levonni,

— ismerje fel a mérésekhez, vizsgalodasokhoz sziikséges eszkozoket €s hasznalja azokat
balesetmentesen,

— szerezzen gyakorlatot a mindennapi életben eléforduldo  mérésekben, ezek
mértékegységeinek (hosszusag, tomeg, térfogat, ido, hdmérséklet) hasznélatdban,

— szerezzen jartassdgot a dolgok, élélények, folyamatok, jelenségek megadott vagy
tetszbleges szempont szerinti csoportositasaban,

— legyen gyakorlata a kiilonb6z6 targyak, €lolények, jelenségek jellemzoinek elemi szinti

Osszehasonlitasaban, a kiilonbségek felismerésében,

— tudja az 6sszehasonlitasok soran elkiiloniteni a Iényegest a 1ényegtelentdl,

— legyen képes a megfigyeléseit egyszerli mddon, sajat szavaival elmondani, €s tanitoi
segitséggel rajzban és irdsban rogziteni,

— ismerje fel kozvetlen kornyezete €16 és ¢Elettelen vildganak oksagi Osszefiiggéseit, €s
keressen ezekre egyszerli magyarazatot,

— ismerje fel a kornyezetében el6forduld veszélyhelyzeteket,

— legyen képes felhasznélni, alkalmazni a mindennapi €letben a tanultakat,

— lassa meg a kornyezete €s sajat egészsége kozotti osszefliggést,

— igényelje az egészséges ¢letkoriilményeket,

— ismerje a biztonsagot szolgalo szervezetek munka;jat,

— tudja, hogyan kell viselkedni vészhelyzetben.

Ehhez sziikséges, hogy a tanulo:

Ismerje meg — megfeleld mennyiségben és mélységben — a kornyezetében eléforduld
anyagok jellemz¢ tulajdonsagait.
Mindehhez az sziikséges, hogy:



— megtapasztalja kozvetlen kornyezete legfontosabb €16 és élettelen anyagainak alapvetd
tulajdonsagait,

— legyen tajékozott arr6l, hogy mely élelmiszerek fogyasztasa sziikséges a szervezet
egészséges fejlodéséhez,

— tartozkodjon az élvezeti és kabitoszerek kiprobalasatol,

— tudja, mely anyagok szennyezhetik a kornyezetét.

Legyen a tanulonak attekintése a Fold és a foldi élet valtozasairol. Tudja, hogy az id6
mulasaval az é161ények is valtoznak.
Ezért fontos, hogy:
- ismerje a napszakok és évszakok valtozasat,
— szerezzen gyakorlatot az id6 mérésében ¢és az iddtartamok becslésében,
— vegye észre, hogy a foldi életben az id6 mulasaval minden megvaltozik,
— ismerje fel kdzvetlen kdrnyezete és az €l6lények valtozasa kozotti osszefiiggéseket,

Legyen tajékozott a tanulo az Ot korilvevd vilagban. Ismerje az egyes tajak
jellegzetességeit €s az ott el6fordulod él6lények jellegzetességeit.
Ehhez az sziikséges, hogy a tanul6:
— tudja a kornyezetében el6forduld targyak méretét sajat testméretéhez, majd szabvany
mértékegységhez viszonyitani,
— legyen képes a targyak helyét, mozgasat kiilonb6z6 nézdpontbdl jellemezni,
— tudjon lakohelyén és annak kornyékén tajékozodni, utbaigazitast adni,
— ismerje a kdrnyezetében eléforduld veszélyhelyzeteket,
— tudja, hol van a lakohelye Magyarorszagon,
— ismerje az 6t koriilvevo taj jellegzetes felszini formait, vizeit, védett természeti értékeit,
jellegzetes él61ényeit, hagyomanyait,
— ismerkedjen meg szlikebb kornyezete kulturalis és vallasi emlékeivel, hagyomanyaival,
— gyakorolja azokat a tevékenységeket, amelyek otthona, lakéhelye, sziil6foldje és hazaja
megismeréséhez, megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezet.

A tanuld szerezzen jartassagot a természettudomanyos megismerésben. Legyen t4jékozott
arrol, hogy a természettudomanyok fejlédése szamtalan tudds munkdjanak az eredménye.
Lassa, hogy ebben a munkéaban a magyar kutatok is jelentds szerepet toltenek be. Ismerkedjen
meg néhany hires magyar kutatd6 munkassagaval.

Ezért fontos, hogy a tanulokban:
— valjék tudatossa, hogy a kornyezetrdl szerzett ismereteket megfigyelés, vizsgalodas,
kisérletezés, mérés utjan szerezziik,
— tudja, hogy a természettel kapcsolatos ismereteit megfeleld ismerethordozok segitségével
is fejlesztheti,
— figyeljen arra, hogy mindezekben téves nézetekkel is talalkozhat,
— értékelje, tisztelje a tudosok munkdjat, eredményét.

A balesetek elkeriilése érdekében a tanuloknak tudnia kell helyesen kozlekedni.
Ehhez sziikséges, hogy a tanulo:

— tudja a leggyakoribb balesetek megeldzésének lehetdségeit,

— tudjon segitséget kérni vészhelyzetben,



— alkalmazza a kozlekedéssel kapcsolatos helyes magatartasi szokasokat és
illemszabalyokat,
— ismerje lakohelye veszélyes részeit.

Az egészséges, harmonikus ¢€letvitelt megalapozo szokasok a tanuldk cselekvo, tevékeny
részvételével alakithatok ki. Ezért sziikséges, hogy a tanulo:
— ismerje az egészségmegorzes szabalyait,
— legyen igénye a tisztasagra, a korszerii taplalkozasra, a mindennapos mozgasra ¢és a
szabadid6 hasznos eltoltésére,
— alakuljon ki feleldsségérzete sajat és embertarsai egészsége, kornyezetének allapota irdnt,
— gyakorolja az egészség- ¢€s kornyezetvédelmet szolgald tevékenységeket,
— alakitson ki harmonikus kapcsolatot a természeti €s a tarsadalmi kdrnyezettel,
— ismerkedjen meg sziikebb kornyezete kulturalis és vallasi emlékeivel, hagyomanyaival,
— gyakorolja azokat a tevékenységeket, amelyek otthona, lakohelye, sziiléfoldje és hazéja
megismeréséhez, megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezet.

Az értékelés alapelvei

Az értékelés alapja a tanuldk folyamatos megfigyelése. Az értékelésnél az elsajatitott
ismeretek tudasszintje mellett a tevékenységek soran tanusitott aktivitast, 6nmagahoz
viszonyitott  elOérehaladast, iSmeretszerzé tevékenységét, ismereteinek pontossagat,
szilardsagat és kreativ alkalmazasat egyarant figyelembe vessziik. Ezért az egész oktatas
folyamataban végzett munkat, a tanulok tudasszintjét differencialtan, az oktatasi folyamat
soran adott sokféle feladat és teljesités figyelembe vételével szabad csak értékelni.

Ertékelési szempontok:

— Mennyire hasznalja pontosan az elsajatitott ismereteket.

— Mennyire tudja a megszerzett ismereteket egymasra épiteni, illetve egymashoz kapcsolni.

— Hogyan, milyen szinten hasznalja a megismerési moddszereket az 0nallo
ismeretszerzésben.

— Megfigyelési, mérési eredmények lejegyzésében vald jartassag.

— Osszefiiggések, oksagi kapcsolatok felismerése.

— A tanultak alapjan elemi kovetkeztetések levonasa.

Az ellenérzés, értékelés modja:

— Szobeli értékelés a tanév soran folyamatosan torténik.

— A tanulok félévkor és a tanév végén szoveges értékelést (vagy osztalyzatot) kapnak.

— A tanulok az ismereteikrdl szoban, rajzban, irasban szamolnak be.

— Els6 és masodik évfolyamon a rovid szobeli beszamolot képek vagy tanitdi kérdések
segitik.

— Szoébeli felelet soran egy-egy lecke anyagat kérjiik szamon.



1. évfolyam

Javasolt oraterv

Tematikai egység cime Orakeret
Az iskola 8 ora
Az iskolas gyerek 8 ora
Mi van a teremben? 8 ora
Hoban, szélben, napsiitésben 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 36 6ra

Tematikai egység: Az iskola (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

— A megismerési mdodszerek folyamatos alkalmazésa (megfigyelés, leiras, 0sszehasonlitas,

csoportositas, mérés).

— A térbeli tajékozodas fejlesztése.
— A mindennapi kdrnyezetben el6fordulo jelek, jelzések felismerése €s értelmezése, a

jelekbdl all6 informacidhoz kapcsolodd kommunikacio fejlesztése.

— Az iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokdsok tudatositasa, gyakoroltatasa.
— A természeti €s az épitett kornyezet megfigyelése, megkiilonboztetése az iskolai kornye-

zetben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi a kiilonbség az ovoda és az
iskola kozott?

Hogyan tdjékozodunk az iskola
épiiletében?

Az iskola legfontosabb
helyiségei.

Az iskolaban talalhato jelek,
jelzések, piktogramok.

Tajékozodas az iskola épiiletében.

N4 r 14 H

készitése-Tajékozodas vazlatrajz

alapjan. Természetes mértékek
(1épés, arasz stb.) hasznalata.
Az iskola épiiletében és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések értelmezése.

Vizualis kultura:
szinek, formak.

Matematika:
tavolsagok,
nagysagrendek
becslése,
megnevezése, mérese.




Kikkel talalkozunk az iskolaban?
Az iskolai dolgozok és
foglalkozasuk.

Hogyan é6ltozkédiink az
iskoldban?
Az iskolai élet rendje.

Mi van az iskoldban?

A kornyezetiinkben eléfordulo
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

Milyen élélények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok sziilo hazi
kedvencet otthonra?

A szobandvények €s a hazi
kedvencek gondozasa.

Mi kiilonbozteti meg az élot az
élettelentol?
Eletjelenségek, életfeltételek.

Hogyan valtozik az idojaras a
nap soran?
Az iddjarast jelz6 piktogramok.

Az iskolaban dolgozok
foglalkozasanak
Osszehasonlitdsa. Megszolitasuk,
koszonés, udvariassagi formulak
hasznalata.

Helyes viselkedés és megfeleld
01tozkodés az iskoldban (tanodran,
kiilonb6z6 szabadidds
foglalkozasokon, sziinetben).

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhato targyak, butorok
megnevezése, jellemzd
tulajdonsagaik 0sszegytjtése,
csoportositasuk kiilonb6zo
szempontok szerint.

A hazi kedvencek, a hazban és a
haz kortil €16 allatok
megnevezése, egy-egy (az ember
szamara) jellemzd
tulajdonsaganak megnevezése.
Egyszerii névényapolasi munkak
elvégzése (iiltetés, ontozes,
talajlazitas) és a hozzajuk tartozo
néhany eszk6z nevének
megismerése, az eszkdzok
hasznalata.

Elélények és élettelen dolgok
Osszehasonlitasa, kiilonbségek
megfogalmazasa.

Az iddjaras megfigyelése, az
iddjarasnak megfeleld 6ltozkodés
megtervezese.

Technika, életvitel és
gyakorlat: helyes
Oltozkodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

El16, élettelen, ndvény, allat, életjelenség.




Tematikai egység: Az iskolas gyerek (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az allandosag és valtozas szempontjabdl a napi és éves ritmus felismerése, mintazatok

keresése.

— A megfigyelés, a mérés és a tapasztalatok rogzitése.
— Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol a sajat test megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi a kiilonbség az iskolas és az
ovodds gyerek napirendje kozott?
Mivel telnek a hétkoznapok, a
hétvégék és az iinnepek?

Hogyan, mikor és mennyit
tanulunk?

A napszakok, évszakok
valtakozasa. A napok és a
hénapok. Napirend és

napszakok.

Mi a kiilonbség felnottek és
gyerekek kozott?

Az emberi test kiils6 képe. Az
ember fObb testrészei.

Mit jelent a ritmus az iskolai
tanuldasban, a légzésben, és a
kéltozo madarak életeben?
Testlink és ¢€letiink ritmusai.
Ritmus a természetben.

Mit, mikor, hogyan és mennyit
egytink?
Helyes fog- és testapolas.

Hogyan tdjékozodunk a
kornyezetben?

Napi- és hetirend tervezése, a
megvalositas értékelése.

Helyes testtartas. A megvilagitas
szerepének felismerése tanulas
kozben.

Napok, napszakok, honapok,
¢vszakok megnevezeése,
sorrendezése 1dorend alapjan.

Osztalytars, fiatalabb és 1d6sebb
testvér, sziilo, illetve mas felnott
testméreteinek mérése, az adatok
0sszehasonlitasa, relaciok
megfogalmazasa.

Ismétlédo jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember életében,
a test miikodésében. Példak
gyijtése. A mozgas hatasanak
megfigyelése a pulzusra és a
1égzésszamra.

A helyes taplalkozasi és a
higiénés szokasok tudatositasa,
alkalmazasa a napi gyakorlatban.

Az érzékszervek védelmét
biztosité szabalyok, helyes

Magyar nyelv és
irodalom: mondokak,
versek, dalok a
testrészekkel
kapcsolatban.

Enek-zene: a ritmus
szerepe a zenében.

Matematika: az el6tte,
utana, korabban,
késObb megértése,
hasznalata; folyamat
mozzanatainak idobeli
elrendezése;
idérendkezelése.




Legfontosabb érzékszerveink és
szerepiik a kornyezet
megismerésében. Védelmiik
fontossaga és modjai.

szokésok megismerése s
gyakorlasa, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ido6, ritmus, érzékszerv, testrész.

Tematikai egység: Mi van a teremben? (8 ora)

Elozetes tudas:

— Az osztalyterem butorzata és targyainak megnevezése.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az anyag, energia, informacio; a felépités és mitkodés kapcsolata, illetve az allandosag és
valtozas szempontjabodl kapcsolat keresése az anyagi tulajdonsagok ¢és a targyak fel-

hasznalasa kozott.

— A felelds, koriiltekintd munkavégzés és viselkedés erdsitése.

— Kapcsolat keresése az égés feltételei és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen targyak vesznek koriil
benniinket?

Targyak (anyagok) tulajdonsagai
(atlatszosag, keménység,
rugalmassag, érdesség-simasag,
forma, szin).

Hogyan fiiggenek ossze a targyak
anyagi tulajdonsdgai a
felhasznadlasuk modjaval?

Milyen anyagokbdl késziiltek a
tanszereid?

Természetes €s mesterséges
anyagok a kornyezetiinkben
talalhato targyakban.

Mely targyak jelentenek veszélyt
tiz esetén?

A tanteremben talalhato targyak
csoportositasa kiillonb6zo
szempontok szerint
(érzékszervekkel vizsgalhatd
tulajdonsagok, anyag, méret,
felhasznalas).

Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznalasa
kozott egyszer példak alapjan

Természetes €s mesterséges
anyagok megkiilonboztetése a
kornyezet targyaiban.

A kornyezetben 1év6 targyak
csoportositasa aszerint, hogy

Enek-zene: tlizzel
kapcsolatos dalok.

Magyar nyelv és
irodalom: az anyagi
tulajdonsagokra
hasznalhato jelzok,
hasonlatok;
mondokak, versek a
tlizzel kapcsolatban.




Eghetd anyagok a
kornyezetiinkben.

Mi sziikséges a tiizgyujtashoz?
Az égés folyamata (égési
feltételek, égéstermékek, éghetd
¢és éghetetlen anyagok).

A gyufa haszndlata. Irinyi Janos,
mint a gyufa feltalaloja.

Hogyan lehet megelozni a
tiizeseteket? Mit lehet tenni tiiz
eseten?

Thzvédelem, a tlizoltas alapelvei,
eszkozei.

tlizveszélyes (gyulékony), éghetd
vagy éghetetlen-e.

Egés vizsgalatan keresztiil az
¢gés feltételeinek megallapitasa.

Kapcsolat keresése az égés
feltételei és a tlizoltas modja
kozott. Felkésziilés
vészhelyzetre. A fegyelmezett
cselekvés fontossaganak
felismerése.

A koriiltekintd munkavégzés
fontossadganak felismerése. A
tlizoltok munkajanak értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tlzvédelem, tlizoltas, égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas.

Tematikai egység: Hoban, szélben, napsiitésben (8 ora)

Elozetes tudas:
— Melegités, hiités, parolgas.

— Az id6jaras-eldrejelzésben alkalmazott néhany gyakori piktogram jelentése.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A felépités €és miikodés szempontjabol az iddjaras jellemzoi és az évszakok kapcsolatanak

felismertetése.

— Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az évszakokhoz kotddo helyes
taplalkozasi szokasok, az egészségvédelem jelentdségének megértetése.

— A kornyezet és fenntarthatosag szempontjabol kapcsolat felismertetése a névények
allapota és az 4llati viselkedés, valamint a kornyezeti valtozasok kozott.

— Annak felismertetése, hogy az iddjaras befolyasolja az ember és mas €l6lények allapotat

IS.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Melyek a kiilonbozé évszakok

Az idGjaras évszakonkénti
megfigyelése, elemeinek jeldlése

Technika, életvitel és
gyakorlat: 61tozkodés,
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idojdrdsanak jellemzo jegyei?
Evszakok és jellemzd id6jarasuk.
Az iddjaras tényezoi.

A Celsius-skala, hdmérséklet.

A csapadék formai (esd, kod,
ho).

Hogyan hatarozza meg
oltozkodestinket az idojaras?
Hogyan veédjiik testiinket a hideg,
a meleg, a szél és a csapadék
ellen?

Az évszaknak megfeleld helyes
0ltozkodés.

Hogyan viselkednek a névények
és az allatok kiilonbozo idojarasi
koriilmények kozott?

Példak a novények
fényviszonyokhoz, az allatok
valtozd hdmérseékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Mi jellemzi taplalkozasunkat a
kiilonbozé évszakokban?

Az egészséges taplalkozas
jellemzdi a kiilonbozo
¢vszakokban.

Az ¢l6lények energiasziikséglete
és életmodja kozotti kapcesolat.
A folyadékfogyasztas szerepe.

piktogramokkal.

A viz halmazallapotai és a
csapadékformak
Osszekapcsolasa.

IdGjarasi naplo készitése.

A réteges 01tozkodés szerepének
megértése. Oltozkddési tandcsok
adasa id6jaras-eldrejelzés
értelmezése alapjan.

Az id6jaras €l6lényekre
gyakorolt hatasanak
megfigyelése, konkrét példak
gyljtése.

Napi és éves ritmus megfigyelése
andvény- ¢s allatvilagban, a
tapasztalatok rogzitése rajzzal
vagy irasban.

Evszakokhoz kot6dd étrendek
Osszeallitasa.

Naponta tobbszori zoldség €s
gyimolcs (évszaknak megfeleld,
kozelben termesztett)
fogyasztasanak tudatositasa.

A nyari megndvekedett
folyadékigény magyarazata.

iddjaras, egészséges
taplalkozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Iddjaras, évszakos valtozas, egészségveédelem.
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2. évfolyam

Javasolt oraterv

Tematikai egység cime Orakeret
Tajékozddas az iskolaban és kornyékén 8 ora
Anyagok koriilottiink 8 ora
Mi keriil az asztalra? 8 ora
Elélények kozosségei 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 36 6ra

Tematikai egység: Tajékozodas az iskolaban és kornyékén (8 ora)

Elozetes tudas

— Természetes hosszmértékek és 1éptékek.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A kornyezet és fenntarthatosag szempontjabol a felelds felhasznaloi magatartas

megalapozasa, erdsitése.

— Az anyag, energia, informacié szempontjabol az energiatakarékos tizemeltetés

jelentéségének felismertetése.

— Megbecsiilés kialakitasa az iskolai személyzet munk4ja irant.
— Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazésa.

Problémak, jelenségek,

utvonalrajz kifejezés? Miért van
ezekre sziikseg?
Alaprajz, vazlatrajz, Gitvonalrajz.

Miért nem pontos a mérés
eredménye, ha alkalmi
mértékegységet hasznalunk?

osztalyteremrdl, vazlat az
iskolérol.

Utvonalrajzok készitése a lakhely
¢s az iskola kozott. Egy-egy
konkrét példa 6sszehasonlitésa.

Becslés és mérés alkalmazasa.

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Mit jelent az alaprajz, vazlatrajz, | Alaprajz készitése az Matematika:

halmazok, rész-egész
viszony, becslés.

Vizualis kultura:
tajképek.

Technika, életvitel és
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Hosszisdgmeérés,
mértékegységek (m, dm, cm).

Honnan tudod megmondani,
hogy a telepiilésen beliil hol van
az iskolad?

A 10 vilagtajak megnevezése,
elhelyezése.

A foldfelszin formakincsének
elemei (hegy, volgy, domb,
siksag, folyo, patak).

Mitél mitkédik az épiilet?
Fitoéberendezések, vilagitas,
szelloztetés, étkezo-, raktar- és
kiszolgalohelyiségek szerepe az
iskolaban.

A fiités lehetséges maodjai.
Energiaforrasok a haztartasban.
A késziilekek energiatakarékos
lizemeltetésének modjai.

Hogyan jutunk el az iskolaba?
A helyi kozlekedés.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Hogyan ovod az iskola épiiletét
és berendezési targyait? Miert
fontos ez?

Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegorzésével kapcsolatos
legfontosabb munkak az
iskolaban és otthon.

Az iskola elhelyezése a
telepiilésen beliil €s annak
térképén.

A kornyék foldfelszini
formakincseinek megnevezése.
Egyszerti felszinformak, és
felszini vizek felismerése képen,
modellen, valésagban.

Az energiatakarékossag
lehetséges megvalositasi
modjainak keresése az iskolan
beliil.

Alaprajz készitése a lakasrol,
szobarol. Az iskola és a haztartas
Osszehasonlitasa
(Iéptékkiilonbség felismerése).

Eldénydk és hatranyok
mérlegelése annak mentén,
érdemes-e az iskolaba
gépkocsival jonni.

Az allagmeg0Orzés, takaritas,
karbantartas és a felelds
hasznalat jelentéségének
felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat
intenzitasa, a kopds, allagromlas
¢s a karbantartasi feladatok
szlikségessége, gyakorisaga
kozott.

gyakorlat: fiités,
haztartasi munkak,
ko6zlekedés,
energiatakarékossag.

Kulcsfogalmak/ | Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, feleldsség.

fogalmak
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Tematikai egység: Anyagok koriilottiink (8 ora)

Elozetes tudas:

— Anyagok megismert tulajdonsagai.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az éllandosag és valtozas szempontjabol a halmazallapot-valtozasok értelmezése, a

tomeg- és irmértékek hasznalata.
— A felépités és mitkodés kapcsolataban a viz mint oldoszer alkalmazasa.

— Ok-okozati kapcsolatok feltarasa napi gyakorlataink és az anyagi atalakulasok jellemz6i

kozott.

Problémak, jelenségek,

liszt? Csak a folyadékok
onthetok?

Az Onthetdség nem jelenti
O6nmagéban azt, hogy egy
anyag folyékony
halmazallapot.

Halmazallapotok: a 1égnemi
anyagok (gazok) kitoltik a
rendelkezésre allo teret; a
folyadékok térfogata
valtozatlan, de felveszik az
edény alakjat; a szilard
anyagok megtartjak formajukat.

Kornyezetiink legkeményebb
anyagai a kristalyok: ilyenek a
dragakdvek, a gyémant.

Miért mérik kilora a krumplit,
dekdra a makot, literre a tejet?

0sszehasonlitdsa halmazéllapotuk
szerint.

Koznapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak
vizsgalata tapintassal, vizualisan,
szaglassal, kézzel torténd
erokifejtéssel sth.). A
tapasztalatok megfogalmazasa
szoban.

A kornyezetiinkben eléfordulo
kristalyos anyagok csoportositasa
(példaul: kvarc — az tiveget
karcolja, kalcit — az tiveget nem
karcolja és korommel sem
karcolhato, gipsz — kdrommel
karcolhato). Példak keresése
kristalyokra (asvanyok).

Annak magyarazata, miért
praktikusabb a folyadékok
térfogatat ¢€s a szilard anyagok
tomegét megadni. Tomeg- €s
trmértékek leolvasasa

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Onthet6-e a szén, a mak, a Kiilonb6zd kdznapi anyagok Magyar nyelv és

irodalom: a viz mint
versek, mesék témaja;
hasonlatok, metaforak,
szolasmondasok a
gbzzel, a vizzel és a
jéggel kapcsolatban.

Vizualis kultura: a viz
megjelenése kiilonb6zo
mualkotasokban.
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Térfogat- és tomegmérés, (élelmiszeripari termékekrol,
mértékegységek (deciliter, liter, |illetve méréeszk6zokrol),
dekagramm, kilogramm). kapcsolat keresése a deciliter és

Hogyan valtozik a viz halmazallapot-valtozasaira a
halmazallapota hiités és haztartasban és a természetben.
melegités hatdsara?

A viz halmazallapot-valtozasai
(olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapodas), ezek kapcsolata a
hémérséklet valtozasaval. Kiilonb6z6 anyagok viselkedésének

Mi a kiilonbség az
az olvadas kozott?

Oldat. Vizben val6 oldhat6sag. |oldhatdsag szerint. A meleg és

Miért tesznek a friss zuzodasra |melegités gozzel).
jeget? Miért esik jol nyaron a  |Folyadékok és a levegd
fagyi? Megrepesztheti-e a viz a |hémérsékletének mérése.

sziklat?

A melegités és hiités a

mindennapokban.

liter, illetve a gramm/dekagramm,
valamint a dekagramm/kilogramm
kozott.

Példak keresése a viz

megfigyelése vizben. Oldatok
oldodas és | készitése. Az anyagok
csoportositasa vizben vald

hideg vizben valé oldodas
Osszehasonlitasa Tomeg- és
térfogatmérés viz fagyasztasa és
olvadasa soran.

Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és
koznapi alkalmazasai kozott
(példaul hiités jégkockaval,

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, térfogatmérés, tomegméres,
oldodas.
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Tematikai egység: Mi Keriil az asztalra? (8 ora)

Elézetes tudas:
— Napszakok, taplalkozas.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az egészségtudatos taplalkozasi

szokasok kialakitdsa, mindségi és mennyiségi szempontok figyelembe vételével.
— Az ¢lelmiszer-higiénia jelentdségének felismerése.

— Torekvés kialakitasa az egészség megdrzésére.

— Annak felismerése, hogy szamos szokasnak bioldgiai alapja, magyarazata van.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miért lesziink éhesek?
Miért fontos a rendszeres
étkezeés?

Az ¢hség, mint a szervezet
jelzése: energiara,
tapanyagra van
sziikségiink.

A leggyakoribb
¢élelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Téplalékpiramis.

A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen.

Milyen élelmiszerekbol
érdemes csak mértékkel
fogyasztani?

Az idedlis testsuly
jelentésége: elhizas,
alultaplaltsag veszélyei,
példa hianybetegségre: a
skorbut.

Szent-Gyorgyi Albert
uttoro szerepe a C-vitamin
eldallitasaban.

Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas, alacsony),
illetve tapanyagtartalmuk alapjan.

A napi taplalkozasra vonatkoz6
(valtozatossag és €lelmiszercsoportok
mennyisége) szabalyok felfedezése.
Példakon keresztiil a helyes és
helytelen étrend, az egészséges ¢és
egeészségtelen ételek, italok
felismerése, csoportositasa.

A taplalkozas, az életmdd és az
idealis testsuly elérése/megtartasa
kozotti kapcesolat felismerése.

A vitaminok felfedezésével
kapcsolatos torténetek megismerése.

Vizualis kultura:
csendéletek
gylimolcsokkel,
ételekkel.

Enek-zene: az étkezéssel
kapcsolatok dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a f6z¢és,
illetve ételkészités; az
¢lelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges
taplalkozas, étrend.
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Mit kell tenned, hogy
fogaid egészségesek
legyenek?

Az étkezések tipusai, a
helyes taplalkozas, a teritett
asztal, az evOeszkozok
hasznalata, a
folyadékbevitel, a
kézmosas és az iilve
étkezés, az alapos ragés és
az étkezés utani fogmosas
SZerepe.

Melyek a nyugodt étkezés
koriilményei?

Az emésztéshez
nyugalomra van sziiksége a
szervezetnek.

Mi az alapveto konyhai
miiveletek szerepe?
Alapvetd konyhai
miiveletek: apritas,
melegités, hiités,
fagyasztas, szaritas,
forralas.

Mit kezdhetiink a maradék
etellel?

A konyhai higiénés
szabalyok. A maradék
étellel kapcsolatos higiénés
szabalyok.

Az ételmérgezes okai €s
kovetkezményei.

Mit érdemes csomagolni
egy egész napos
kirandulasra?

Az étkezéssel kapcsolatos szokasok
gyljtése, elemzése

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa, gyakorlasa.
Az étkezéssel kapcsolatos szokasok
(példaul nyugodt kornyezet,
folyadékfogyasztas, levesek)
biologiai hatterének felismerése.

A rendszeres, nyugodt taplalkozas
szerepének felismerése.

A gyorsétkezés eldnyeinek €s
hatranyainak dsszegytjtése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztiil a f6zési
folyamat 1épéseinek értelmezése

Az ételek tarolasaval kapcsolatos
alapvetd szabalyok megismerése €s
betartésa.

Etelek csoportositasa aszerint, hogy
mennyire romlandoak

Az ételmérgezés tiineteinek
felismerése, a veszélyeinek
megertése.

Javaslat készitése: mit vigylink
magunkkal hosszabb utazasra,
rovidebb kirandulasra télen, nyaron
stb.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,
étkezési szabdly.
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Tematikai egység: El6lények kozosségei (8 ora)

Elozetes tudas
— Novény, allat.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Arrendszerek, illetve a felépités és miikodés szempontjabdl az életk6zosségek

kapcsolatainak megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek.
A mesterséges ¢s természetes életkdzosségek Osszehasonlitasa.
A természetvédelem jelentdségének felismerése.

Kapcsolédasi pontok

Miért nevezziik a varosi parkot
mesterséges, az erdot pedig
természetes életkozossegnek?

Eletk6zosség: mesterséges és
természetes €letk0zoSség.

Az éldlények alkalmazkodasa
az ember 4altal alakitott
kornyezethez.

Miféle kapcsolatok
alakulhatnak ki az életkézosség
noveényei és allatai kozott?
Téplalkozasi kdlcsonhatasok:
ragadozas, névényeves,
mindenevés. Osszefiiggés az
¢lolények energiasziikséglete
¢és ¢letmodja kozott.

Elhetne-e réka a kertben?
Tarthatnank-e oroszlant
hobbiallatkent?
Eletfeltételek, egyes allat- és
novényfajok igényei. Elshely.
Veszélyeztetett fajok.

Egyed, csoport és €letk6zoSség
megkiilonboztetése konkrét
esetekben.

Egy, az iskola kdrnyezetében
talalhato jellegzetes életk6zosség
megfigyelése, jellemzése.
Természetes életkozosség
megfigyelése, allapotanak leirasa, a
valtozasok kovetése, bemutatasa és
megbeszélése.

Mesterséges €s természetes
¢letk6z0sség Gsszehasonlitidsa
(sokféleség, valtozatossag —
mintazatok — alapjan).

Az életkdzosségek Osszetettségének
felismerése.

Az életk6z0sség novényei és allatai
kozotti jellegzetes kapcsolatok
felismerése. Allatok csoportositasa
(ragadozd, ndvényevd, mindenevo).

Annak magyarazata, miért
bonyolult feladat az allatok
megfelel6 allatkerti tartasa. Az
¢élovilag sokféleségének tisztelete.

Magyar nyelv és
irodalom: versek
egyes allatfajokkal
kapcsolatban.

Enek-zene: az allatok
farsangja, dalok
allatokkal
kapcsolatosan.

Vizualis kultura:
allatok és novények,
¢letkozosségek
abrazolasa.
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A természetvédelem jelentdségének
felismerése, az allat- és
ndvénykertek munkajanak
értékelése.

Kulcsfogalmak/ |Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség,
fogalmak ¢letkozosség, taplalkozasi kapcsolat.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén:
A tanulo

— képes az emberi test nemre és korra jellemzd aranyait leirni, a f6 testrészeket megnevezni,

— ismeri ¢s alkalmazza az egészséges életmod alapvetd elemeit;

— képes a mesterséges és természetes ¢letkdzosség dsszehasonlitasara;

— tiszteli az ¢ldvilag sokféleségét, felismeri a természetvédelem fontossagat;

— tud t4jékozodni az iskoldban és kornyékén,;

— felismeri az évszakos €s napszakos valtozasokat és kapcsolja ezeket az életmodbeli
szokasaihoz;

— ismeri az id6jaras elemeit, az ezzel kapcsolatos piktogramokat értelmezi; ismeri az
iddjarashoz ill6 szokasokat;

— képes a hasznalati targyak és gyakori, a kozvetlen kornyezetben el6forduld anyagok
csoportositasara tulajdonsagaik szerint;

— felismeri a kapcsolatot az anyagi tulajdonsagok ¢és a felhasznalas kozott;

— meg tudja kiilonboztetni a mesterséges és természetes anyagokat;

— felismeri a halmazallapotokat;

— egyszeri megfigyeléseket végez a természetben, képes egyszerli vizsgalatok és kisérletek
kivitelezésére;

— képes az eredmények megfogalmazasara, abrazolasara;

— 1gényli az ok-okozati Osszefiiggések keresését a tapasztalatok magyarazatara.
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