Priloha é. 1

MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

MLADSIEHO AKO 3 MESIACE

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A} V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informaécie o priznakoch, ktoré sa mézu vyskytnuit u dietata a podla ich zavaZnosti je odporiéany dal3f postup.
V Ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vy3etrenie a odporicanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA
ZONA

Referencie;

The Royal College of Paediatrics and Child Health
hitps:/mwww.repeh.ac ukfresources/advice-parents-y P
Centers for Disease Control and Prevention

https:/Awunw.cde

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Je strnulé, alebo sa minimalne pohybuje, alebo ma zasklby ramien, rik alebo néh,
ktoré neprestany, ked ich chytite rukami.

Je opakovane tazké ho zobudit, aj ked je ¢as na kfimenie.

Bleda, mramorova koZa, ktord je nezvycajne chladna.

Teplota nad 38°C (neplati, ak bolo dieta ockované v predchadzajucich 48 hodinach a
nema iné ervené alebo oranzové priznaky - vtedy kontaktovat telefonicky svojho
priméarneho pediatra).

Suché plienky (dieta nemoci) viac ako 8 hodin.

Vyrazne stazené dychanie, ktoré sa prejavuje neschopnostou pit, robi si prestavky v
sati po niekolkych hltoch, ma nezvycajne rychle a plytké dychanie, nevladze plakat, st
pritomné pauzy medzi nddychmi viac ako 10 seklnd, ma vyrazné trvalé piskanie na
hrudi pri dychani.

Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na konéekoch prstov.

Na koZi nové fialové fliatky, ktoré nemiznu, ak na kozu v mieste ich vyskytu zatladite
sklenenym poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

Zvracanie zeleného obsahu.

Ak mate obavy, 7e je Vase dieta v ohrozeni Zivota.

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

« TazSie dycha, ¢o sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (bo¢né ¢asti vchodu do

nosa), vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, ma
neutichajlici dusivy kasel, pripominajuci $tekanie.

Nemd zaujem o kimenie.

Je nezvycajne spavé alebo predrazdené (nepretrZite place a neviete ho utisit).
Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v tstach a suché pery,
vpadnuté odi, nepritomnost sfz pri dlh§om plaéi, suché plienky poslednych 6 hodin).
Rychlo sa zhor3ujuca dojcenska Zltacka (ZIta koZza na tvari, hrudniku pripadne
konéatinach, zlté oéné bielka).

Triaska.

Pretrvavajuce vracanie.

Pritomnost krvi v stolici alebo moéi.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhor3uje zdravotny stav.

AK VASE DIETATKO NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY,
A NASTALA NIEKTORA Z NASLEDUJUCICH SITUACI:

Dieta je mladsie ako 2 tyzdne (u dojeného dietata mladsie ako 3tyZzdne), vyzera ZIté,
hlavne na tvari - ide o novorodenecku Zltacku, velmi pravdepodobne zacne postupne
ustupovat - otazky zodpovie Vas pediater v ramci poradenskej starostlivosti.

Dieta ma ¢astu, rézne sfarbenti stolicu - je primerané, ked ma dieta 4-6 plnych plienok
denne, stolicu méze mat v kazdej plienke, alebo raz za 1-3 dni, v pripade dojcenych deti aj
raz za 1tyzder, stolica méZze mat rozne sfarbenia od Zltej cez oranZovi az po zelenkastu, ak
sa diefa pekne kfmi a priberd, nie je nevyhnutné vyhladat lekara.

Dieta ma zvyZent teplotu medzi 37°C a 38°C - skontrolujte dietatko, ¢i nie je prehriate z
neprimeranej teploty v miestnosti, alebo neprimerane vela oblegené, alebo ak sa prave
zobudilo po spanku: merajte (rozbalené z perinky) s odstupom 15-20 minit. Ak nameriate
zvySenu teplotu od 37,2°C do 38°C opakovane pocas niekalkych hodin a dieta nema Ziadne
z tervenych alebo oranZovych priznakov, dbajte na ¢astejdie kmenie, sledujte mocenie a
kontaktujte svojho pediatra.

Dieta pekne pije obvyklé mnoZstvo, budi sa na kimenie a place pri hlade, viete ho utisit, ale
mate otazky pre iné nezvylajné prejavy, kontaktujte svojho pediatra v ordinaénych
hodinach.

Preventivne

ple-during-c pasters

National Health Servise httpsz/Auww.nhs.uk/conditions/caronavirus-cavid-19/symptoms/

19-ncovihep/pediatric-hep hml

postupy

Standardné
pOSTORY

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATA, PODLA MOZNOSTI VAS

OBJEDNA NA VYSETRENIE CO

NAJSKOR. AK JE PO ORDINACNYCH
HODINACH, VYHLADA|TE
AMBULANTNU POHOTOVOSTNU
SLUZBU ALEBO URGENTNY PRIJEM,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Pocdas pandémie sa moZe stal, Ze sa
tazsie dovolate primarnemu
pediatrovi za Géelom konzultacie. Ak
sa nedovoldte a vadmu dietatu sa po
viac aka 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhorSuje,
vyhladajte najbliZ[ urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112.

UVEDENE PRIZNAKY NEVYZADU)U
OKAMZITU POMOC. V PRIPADE
OTAZOK SA OBRATTE NA
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATKA.

Pri inych priznakoch kontaktujte
svojho primarneho pediatra za
ucelom konzultacie, uréenia domace]
lietby a dalSieho pastupu




Priloha é. 2

MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

STARSIEHO AKO 3 MESIACE

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa méZzu vyskytntt u dietata a podla ich zavaZnosti je odporacany dalsi postup.
V Ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vySetrenie a odporucanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA
ZONA

Referencie:

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:
Bleda, mramorova koZa, ktora je nezvycajne chladna.

Je wyrazne spavé - tazké je ho prebudit, spi nezvycajne dlho a nepretrZite, necdpoveda na podnety

primerane ani pocas bdenia, takmer sa nehybe a nenadvazuje ocny kontakt.

Je neutiitelne nepokajné - nepretrzite place, ma nezvytajny pisklavy plac.

Je zmateng, dezorientované, ma nezrozumitelna reé,

Nepritomnost mocenia (suché plienky) u dietata do roka veku viac ako 8 hodin, u dietata do 3
rokov viac ako 12 hodin.

Vyrazne stazené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym a plytkym
dychanim mimo placu, velmi dihymi pauzami medzi nadychmi, ,lapanim® pe dychu, ak pre
dychavi¢nost nedokaze stvisle hovorit, jest alebo pit, ma vyrazné trvalé piskanie na hrudi pri
dychani

Modrasté sfarbenie okola tst, alebo na koncekoch prstov.

Velmi vyrazna a neustupujlca bolest alebo tlak na hrudi.

Zachvat ki€ov (rytmické zasklby celych konéatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Opakovane vytrvalo vracia a ma vyraznu bolest hlavy, ma stuhnutt 3iju (nedokaZe predklafat
hiavu).

Nové flialiky na koZi, ktoré nemiznd, ak na koZu v mieste ich vyskytu zatladite sklenenym
poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

Nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorSujlica bolest v oblasti semennikov u chlapcov.

Dieta utrpelo vazny uraz, alebo si sposobilo vazne poranenie.

Ak mate strach, lebo dieta vyzera velmi choré a mate obavy, Ze je v ohrozeni zivota.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDU)JUCICH PRIZNAKOV:

Taisie dycha, o sa prejavuje roztahovanim nosowjch kridiel (bo&né ¢asti vchodu do nosa),
vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, nevie sa zhlboka nadychnut,
rychlo dycha (viac ako 50/minttu vo veku 3-12mesiacov, viac ako 40/min vo veku 1-5 rokov, viac
ako 30/min vo veku 6-11 rokov, viac ako 20/min nad 12 rokov), ma neutichajuci dusivy kasel,
pripominajuci Stekanie.

Nezaujima sa o kimenie.

Je nezvycajne spavé alebo predrazdené (nepretriite place a neviete ho utiSit).

Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Ustach a suché pery, vpadnuté oci,
nepritomnost siz pri dihdom placi, nepritomnost moéenia (suché plienky) u dietata do roka
poslednych 6 hodin, u dietata do 3 rokov poslednych 10 hodin, u starsich deti viac ako 12 hodin).
Rychlo sa zhorSujica dojéenska Zltatka (ZIta koZa na tvari, hrudniku pripadne kongatinach, Zité
otné bielka).

Teplota nad 38°C viac ako 5 dni, alebo teplota nad 40°C viac ako 1 deri alebo teplota nad 39°C ak
neodpoveda na liecbu liekmi proti teplote, u deti do 12 mesiacov pri teplote nad 38°C viac ako 24
hodin.

Triaska viac ako 30 mint.

Bolest hlavy a svetloplachost, nemoZnost hybat Sijou (,stuhnuta” 3ija).

Vyrazna bolest hrdla a vyrazné slinenie a neschopnost hitat tekutiny pri vysokej teplote.
Pretrvavajlica alebo zhor8ujlca sa bolest brucha.

Pretrvavajlice vracanie.

Pritomnost krvi v stolici alebo moci.

Vyrazna bolest svalov a zaroven neschopnost chodit alebo hybat koncatinami.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhorSuje zdravotny stav.

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSI URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA,
OBJEDNA VASE DIETA NA
VYSETRENIE €O NAJSKOR. AK JE PO
ORDINACNYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Potas pandémie sa mbze stat, Ze sa
taziie dovolate primarnemu
pediatrovi za Gcelom konzultdcie. Ak
sa nedovolate a Vasmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa stav
zhorsuje, vyhladajte najblizsi
urgentny prijem alebo volajte na
linku 155 alebo 112.

AK VASE DIETA NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, DIETA OSETRUJTE DOMA PODLA POTREBY A POZORUJTE VYSKYT

AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV, PRIPADNE KONTAKTUJTE SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA PRE KONZULTACIU OHLADNE

DOMACE] LIECBY A DALSIEHO POSTUPU.

The Royal College of Paediatrics and Child Health
https:/Awww. repeh.ac. Lkiresaurces/advice-parents-young-people-during-coranavirus-posters

Centers for Disease Control and Prevention
h

cde.govies

2019-neov/hep/pediatric-hep html
National Health Servise https:f/wwve.nhs ukfcondi ovid-1

postupy

Standardné
postpy




Priloha ¢é. 3

MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU

DOSPIEVAJUCEHO

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV/DOSPIEVAJUCICH (A V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informaécie o priznakoch, ktoré sa méZzu vyskytnut u dietata a podla ich zavaZznosti je odporicany dal3f postup.
V Ziadnom pripade viak nenahradzaju lekarske vy3etrenie a odporicanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA
ZONA

Referencie;

The Royal Callege of Paediatrics and Child Health

Httpsywnrepehac. Ukiresources/advice-pa -y people-during-c P 5
Centers for Disease Control and Prevention

hitps/Awww.cdc gov/coronavirus/2018-ncovihcp/pediatric-hep.html

National Health Servise httpsz/Auww.nhs.uk/conditions/caronavirus-cavid-19/symptoms/

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDU)UCICH PRIZNAKOV:

Bleda, mramorova koza, ktora je nezvycajne chladna a pritom spotena.

Vyrazne stazené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym dychanim,
Llapanim” po dychu, ak pre dychaviénost nedokaze stvisle hovorit, jest alebo pit.
Sedo-modré sfarbenie koze okolo Ust, na tvari alebo na kongekoch prstov,

Velmi vyrazna neustupujtca bolest alebo tlak na hrudi.

Zachvat kitov (rytmické zaklby celych kanéatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Zmatenost a dezorientovanost (ak reaguje zmdtene, alebo neprimerane na podnety, alebo
nereaguje vébec), nedokaze zrozumitelne hovorit, citi mdloby a vyrazné zavrate.
Neutf3itelné vracanie a vyrazné bolest hlavy.

Noveé fliaciky na kozi, ktoré nemiznu, ak na kozu v mieste ich vyskytu zatlacite sklenenym
pohérom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

U chlapcov nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorsuijtica bolest v oblasti semennikov.

= Ak vykasliava krvavé hlieny.

Utrpel vazny uraz alebo si sposobil vazne poranenie.

AK MA DOSPIEVA]JUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

TaZ3ie dychanie, ale stéle mo%e hovorit v celych vetdch a méZe jest a pit bez vyrazného
zadychania.

Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (pocit vyrazného smadu, vpadnuté odi, suché sliznice v
ustach a suché popraskané pery, ak nebolo mo€enie viac ako 12 hodin).

Triadka alebo vyrazna bolest svalov bez zjavnej pritiny (nie po cvicenf, Sportovej ndmahe).

Teplota nad 38,5°C, trvajlca viac ako 5 dni, teplota nad 40°C viac ako 3 dni, alebo teplota nad 39°C
ak neodpoveda na liecbu liekmi proti teplote.

Zhor3ujuca sa bolest hlavy a pretrvavajuce vracanie.

Pretrvavajlca alebo zhorsujlica sa bolest brucha.

Pritomnost krvi v stolicl alebo moéi.

Vyrazny nezvycajny trvajici smad napriek prijmu velkého mnoZstva tekutin a nezvycajne casté
modenie.

Uraz kongatin, ktory spésobuje znizenu hybnost alebo pretrvavajlicu bolest.

Uraz hlavy s pretrvavajiicou bolestou hlavy a spavostou aZ mdlobami.

Al sa citi stale hor3ie a mate velké obavy o jeho zdravotny stav.

BEZODKLADNE VYHLADA|TE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE
DOSPIEVAJUCI VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO

VSEOBECNEHO LEKARA, KTORY

OBJEDNA DOSPIEVAJUCEHO NA

VYSETRENIE CO NAJSKOR. AK JE PO
ORDINACNYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU

POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Potas pandémie sa mozZe stat, ze sa
tazSie dovolate primarnemu
pediatrovi alebo vieobecnému
lekarovi za ucelom konzultacie. Ak sa
nedovolate a Vasmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhoriuje,
vyhladajte najbliZ3f urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112.

AK NEMA DOSPIEVAJUCI ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, MA ZOSTAT DOMA DO ZOTAVENIA A MA POUZIVAT BEZNU
PODPORNU LIECBU PODLA PRIZNAKOV. AK MATE OTAZKY A POTREBUJETE SA PORADIT, KONTAKTUJTE PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO VSEOBECNEHO LEKARA. POZORUJTE VYSKYT AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV.

Preventivne
postupy

Standardneé
pastopy




Priloha ¢é. 4

MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETi PO UZKOM KONTAKTE S
OSOBOU POZITIVNE TESTOVANOU NA INFEKCIU, SPOSOBUJUCU
OCHORENIE COVID 19.

Podla veku st pripravené informéacie o priznakoch, ktoré sa mézu vyskytnit u dietata a podla ich zavaznosti je odporucany dalsi
postup. V Ziadnom pripade viak nenahrédzajl lekarske vy3etrenie a odporticanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu
svojho primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

Ak malo VaSe dieta uzky kontakt s osobou pozitivne testovanou na infekciu,
sposobujicu ochorenie COVID 19:

DIETA MLADSIE AKO 3. MESIACE:

Kontaktujte primarneho pediatra Vasho dietata do 48 hodin.

Postupujte podla manudlu na uréenie zdvaZnosti zdravotného stavu dietata - mladSieho ako 3. mesiace.

Ak mate podozrenie, Ze by Va3e dieta mohlo mat ochorenie Covid-19, nema Ziaden z €ervenych alebo oranZovych

priznakov a ma niektoré z nasledujucich chronickych ochoreni alebo postihnuti:
Pred¢asne narodené dieta pred ukonéenym 36. gestaénym tyZdriom.
Vrodené vyvojové chyby srdca, pluc alebo inych organov.
Vrodené vyvojové chyby mozgu alebo miechy, neurologické achorenia (detska mozgové obrna, epilepsia a pod.).
Vyrazne oslabena imunita (vrodené choroby imunity, liecba liekmi, ktoré znizuja imunitu ako napr. kortikoidy).
ZavaZzné ochorenie krvi (tazka anémia, poruchy tvorby krviniek, krvacavé stavy, poruchy zrazania krvi).
Onkologické ochorenia.
Metabolické ochorenia.
Zavazné vrodené genetické ochorenie (Downov syndrém, cysticka fibréza).

« Operacny zakrok v novorodeneckom obdob.

Kontaktujte primarneho pediatra Vasho dietata v najblizSich 24-48 hodinach.

DIETA STARSIE AKO 3. MESIACE:

Kontaktujte primérneho pediatra Vasho dietata do 48 hodin, pripadne objednajte dieta na testovanie po uplynuti
8 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou.
Pozor! Pri vyskyte ochorenia v spolocnej domacnosti sa za posledny defi kontaktu povaZuje 5. defi od vyskytu
priznakov u pozitivnej osoby alebo 5. defi od jej pozitivneho testovania (ak je pozitivna osoba bez priznakov).
Postupujte podla manualu na uréenie zavaZnosti zdravotného stavu dietata - starSieho ako 3. mesiace.
Ak VaSe dieta nema Ziaden z €ervenych alebo oranZovych priznakov, a mate podozrenie, Ze by mohlo ist o
ochorenie Covid-19, a ma niektoré z nasledujicich priznakov:

Teplota nad 38,5 °C.

Novovzniknuty kasel, ktory je ¢asty - trva viac ako hodinu, ak za 24 hodin mé viac ako 3 epizédy zachvatového kasla.

Nahla strata chuti/¢uchu.

Hnacka pripadne vracanie (hlavne u mensich deti), bolesti brucha.

Novovzniknuté koZné vyrazky.

Velka Gnava, vyrazné bolesti svalov.

Bolest hlavy.

Upchaty nos, nadcha, bolest hrdla.

Nechutenstvo, odmietanie stravy.
O3etrujte dieta beZne odporacanou domacou liecbou a kontaktujte svojho primarneho pediatra v najblizSich 48
hodinach.




Ak mate podozrenie, Ze by Vase dieta mohlo mat ochorenie Covid-19 (vid vy33ie), nema Ziaden z €ervenych alebo oranZovych
priznakov a ma niektoré z nasledujucich chronickych ochoreni alebo postihnuti:

* Pred¢asne narodené dieta pred ukoncenym 36. gestaénym tyzdiom.

* Vrodené vyvojové chyby srdca, pltic alebo inych organov.

* Zavainé ochorenie srdca, pre ktoré je sledované v kardiologickej ambulancii.

» Zavainé chronické ochorenie plic (stredne zavaZna alebo zavazna bronchidlna astma, intersticialne plicne ochorenie, bronchiektazie,
tuberkuldza, cysticka fibroza alebo iné ochorenie, ktoré je spojené s porudenou funkciou plic).
Hypertenzia.
Cukrovka (diabetes mellitus).
Neurologické ochorenia (ochorenia mozgu a miechy, detskd mozgova obrna, epilepsia, demencia, svalova dystrofia, stavy po
poraneniach miechy a pod.).
Vyrazne oslabena imunita (lie¢ba liekmi, ktoré znizuji imunitu ako kortikoidy, lie¢ba onkologickych ochoreni ako chemoterapia alebo
oZarovanie, stav po transplantaciach).
Chronické ochorenia obli¢iek (chronické zlyhavanie funkcie obliciek).
Zéavainé ochorenia pecene (chronicky zapal pecenie, poikodenie pecene).
Zavainé ochorenie krvi (tazka anémia, poruchy tvorby krviniek, krvacavé stavy, poruchy zrézania krvi).
Onkologicke ochorenia,
Vyrazna nadvéaha (obezita).
Metabolické ochorenia.
Zavazné vrodené genetické ochorenie (Downov syndrém a pod.)

Kontaktujte svojho primdrneho pediatra v najblizSich 24-48 hodinach.

DOSPIEVAJUCI:

Kontaktujte svojho primarneho pediatra alebo vSeobecného lekara do 48 hodin, pripadne objednajte dospievajliceho na
testovanie po uplynuti 8 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou.
Pozor! Pri vyskyte ochorenia v spolotnej domacnosti, sa za posledny defi kontaktu povaZuje 5. deii od vyskytu priznakov u
pozitivnej osoby alebo 5. defi od jej pozitivneho testovania (ak je pozitivna osoba bez priznakov).
Postupujte podla manuélu na uréenie zavaZnosti zdravotného stavu dietata u dospievajiiceho.
Ak mate podozrenie, Ze by dospievajici mohol mat ochorenie Covid-19, a nema Ziaden z €ervenych alebo oranZovych priznakov
a ma niektoré z nasledujticich priznakov:

Teplota nad 38,5 °C.

Novovzniknuty kadel, ktory je €asty - trva viac ako hodinu, ak za 24 hodin ma viac ako 3 epizédy zachvatového kasla.

Nahla strata chuti/€uchu.

Hnacka, pripadne pocit na vracanie, vracanie a bolesti brucha.

Novovzniknuté koZné vyrazky.

Velka Unava, vyrazné bolesti svalov (nie po fyzickej ndmahe alebo Sportovej aktivite).

Bolest hlavy.

Upchaty nos, nadcha, bolest hrdla.
O3etrujte dospievajlceho beZne odporiganou domacou lie€bou a kontaktujte primarneho pediatra alebo vieobecného lekara
dospievajiceho v najblizSich 48-72 hodinach.

Ak mate podozrenie, Ze by dospievajici mohol mat ochorenie Covid-19 (vid vy33ie), nema Ziaden z Eervenych alebo oranZovych
priznakov a ma niektoré z nasledujticich chronickych ochoreni alebo postihnuti:
Zavazné ochorenie srdca, pre ktoré je sledovany v kardiologickej ambulancii.
Zavazné chronické ochorenie plic (stredne zavazna alebo zavazna bronchidlna astma, intersticidlne plicne ochorenie, bronchiektazie,
tuberkuloza, cysticka fibréza alebo iné ochorenie, ktoré je spojené s porusenou funkciou pltic).
Hypertenzia,
Cukrovka (diabetes mellitus).
Neurologické ochorenia (ochorenia mozgu, miechu, detskd mozgova obrna, epilepsia, demencia, svalova dystrofia, stavy po
poraneniach miechy a pod.).
Vyrazne oslabend imunita (lie¢ba liekmi, ktoré zniZujl imunitu ako kortikoidy, lie¢ba onkologickych ochoreni ako chemoterapia alebo
ozarovanie, stav po transplantaciach)..
Chronické ochorenia obli¢iek (chronické zlyhavanie funkcie obliciek)
Zavazné ochorenia pecene (chronicky zapal pecenie, poskodenie pecene).
Zavainé ochorenie krvi (tazka anémia, poruchy tvorby krviniek, krvacavé stavy, poruchy zraZania krvi).
Onkelogické ochorenia.
Vyrazna nadvéaha (obezita).
Metabaolické ochorenia.
Zavainé vrodené genetické ochorenie (Downov syndrém a pod.)
Kontaktujte primdrneho pediatra alebo vieobecného lekara dospievajlceho v najbliZSich 24-48 hodinéach.

Referencie:
The Royal Callege of Paediatrics and Child Health
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV (A} V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

MIS-C - Multisystémové zapalové ochorenie u deti

Informécie a zévaznych priznakoch, ktoré sa mézu vyskytnut u dietata, nenahrédzaju lekarske vysetrenie a odporlcanie, preto
ak mate obavy, vyhladajte lekdrsku radu svojho primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

Velmi zriedkavé ochorenie imunitného systému, ktoré sa méZe vyskytnut po prekonani
ochorenia Covid-19 u deti, presna pric€ina ochorenia nie je znama.

Nevieme odhadnit, ktoré deti budi mat tieto zapalové prejavy a ktoré nie.

MISC-C sa vyskytuje len u velmi malej €asti deti, ktoré boli infikované koronavirusom.

AK MA VASE DIETA TEPLOTU NAD 38°C A KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH
PRIZNAKOV:

Vzhlad velmi chorého dietata (ak pretrvéva aj po poklese teploty).
Vyraznd Gnava a bolest svalov aZ celého tela.

Bolest brucha, vracanie alebo hnacky.

Bolest hlavy, stuhnuta 3ija, neostré videnie.

Vyrazky na tele - hlavne na koncoch prstov rik a noh, ktoré mézu
byt Cervené, opuchnuté, s odupovanim, na tele rézne typy vysevov
- vyrazky, flaky, ¢ervené bodky, modriny.

Cervené popraskané pery a zmeny na slizniciach v Gstach (opuch a
krvacanie z dasien, afty, Cerveny opuchnuty jazyk), nezvycajné
krvacanie z nosa.

Cervené oti bez vytoku a svrbenia.

Neustupujlca bolest alebo vyrazny tlak na hrudi.

StaZzené dychanie - dychavi¢nost.

Zmatenost, neadekvétne odpovede, nesustredenost a nadmerna
spavost, predrazdenost.

Modré sfarbenie pier a tvare.

Znizené mocenie.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA SVOJHO
DIETATA, OBJEDNA VASE DIETA NA
VYSETRENIE €O NAJSKOR. AK JE PO
ORDINACNYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

POCAS PANDEMIE SA MOZE STAT,
ZE SA TAZSIE DOVOLATE
PRIMARNEMU PEDIATROVI ZA
UCELOM KONZULTACIU. AK SA
NEDOVOLATE A VASMU DIETATU

SA PO VIAC AKO 4 HODINACH
NEZLEPS| ZDRAVOTNY STAV,
ALEBO SA ZHORSUJE, VYHLADAJTE
NAJBLIZ3| URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE NA LINKU 155
ALEBO 112.

AK VASE DIETA NEMA HORE
UVEDENE PRIZNAKY, ALE MATE
OBAVY O ZDRAVIE SVOJHO
DIETATA, OBRATTE SA NA VASHO
PRIMARNEHO PEDIATRA.
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